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Pour renouer avec les plaisirs de la marche

et découvrir la faune et la flore qui nous entourent.

@s partenaires :

Public : personnes de 60 ans et plus
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FNMF - organisme régi par le code de la Mutualité. Juin 2019. Création graphique : Frédéric Bay



Avec notre Balade Santé
consacreée a l’environnement,
partez a la découverte de la
faune et de la flore locales qui
nous entourent.

Encadrée par des animateurs Nature et
des accompagnateurs de randonnées,
cette marche douce vous emmeénera

au cceur du Pays de Fontenay-Vendée.

Au programme...

Inscri ptIO n convivialité, activité physique
GRATUITE douce de plein air et connaissances
de notre environnement et de ses

bienfaits sur notre santé.

marion.revollon@mfpl.fr

Balade Santé pour les personnes de 60 ans et plus.

Prévoir une gourde d’eau, une tenue souple adaptée a la marche, une paire de
baskets, un vétement de pluie.

Action financée par la Conférence des Financeurs de la Prévention
de la Perte d’Autonomie de Vendée.



